
講師プロフィール 

大谷 更生（おおたに こうせい） 

大谷更生総合研究所合同会社：代表社員、問題整理の専門家 

新潟県出身。明治大学商学部卒業後、KDDI で 18 年間システム 

エンジニアとして勤めた後に独立。システムエンジニア時代は 

総勢数百名の大規模システム開発プロジェクトの全体調整を 

担当。日々発生する課題や障害を対処しつつ、決められた予算・ 

納期・要員を最大限に活用して納期通りプロジェクトをリリース 

した経験を、再現性のあるノウハウとして体系化。 

現在は問題整理の専門家として、問題整理手法や報連相、ロジカル 

シンキング、情報整理、DX、売れ続ける仕組み作りなどに関する 

講師やコンサルティングを行っている。 

2005 年システムアナリト（現 IT ストラテジスト）合格 

研修受講者を、いい話を聞いた「わかる」で終わらせるのではなく、研修で得たスキルを 

職場に戻って実践して、「できる」体験を積み重ねて自信がつき、その受講者が後輩や部下 

に「教える」ことで、会社全体で仕事の成果が上がる仕組みづくりを支援したい。 

そんな想いで講師を務めている。 

主な研修・セミナーテーマ>> 

■ビジネススキル 

・部下の自主性を引き出す問題整理思考 

・生産性向上を実現する仕事の情報整理術 

・相手の納得感を引き出すロジカルシンキング 

・PDCA の基本 

■テクノロジー 

・中小事業者のための DX はじめの一歩 

・RPA 導入はじめの一歩 

・オンライン会議活用のコツ 

・導入事例から学ぶキャッシュレス決済活用 

・はじめての情報セキュリティ 

■コミュニケーション 

・部下の自主性を引き出す報連相指導のコツ 

・Google の急成長に学ぶ感情コントロール術 

著書>> 

◆情報整理術（秀和システム：2007 年） 

◆3 年後のあなたが後悔しないために今すぐやるべきこと（明日香出版社：2012 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 



講師登壇 44 都道府県 734 箇所 ※2023 年 6 月時点 

主な登壇先>> 

岩内商工会議所：北海道、帯広商工会議所：北海道、江別商工会議所：北海道、函館商工会議所：北海道、

森商工会議所：北海道、青森商工会議所 2：青森、つがる市商工会：青森、八戸商工会議所：青森、奥州商

工会議所：岩手、大船渡商工会議所：岩手、角田市商工会：宮城、みやぎ仙台商工会 2：宮城、長井商工会

議所 4：山形、中山町商工会：山形、白鷹町商工会：山形、飯豊町商工会 3：山形、酒田商工会議所：山形、

小国町商工会：山形、鶴岡商工会議所：山形、福島商工会議所 3：福島、須賀川商工会議所：福島、いわき

商工会議所：福島、新潟商工会議所 2：新潟、加茂商工会議所：新潟、白根商工会：新潟、吉川商工会：新

潟、新潟西商工会：新潟、湯之谷商工会：新潟、加治川商工会：新潟、鹿沼商工会議所：栃木、宇都宮商工

会議所：栃木、うつのみや市商工会：栃木、石橋商工会：栃木、伊勢崎商工会議所：群馬、高崎商工会議所：

群馬、太田商工会議所：群馬、桐生商工会議所：群馬、館林商工会議所 2：群馬、渋川商工会議所：群馬、

邑楽町商工会：群馬、常総市商工会：茨城、内原商工会：茨城、茨城県商工会連合会：茨城、さいたま商工

会議所：埼玉、吉川市商工会：埼玉、茂原商工会議所：千葉、鋸南町商工会：千葉、館山商工会議所：千葉、

大網白里市商工会：千葉、八千代商工会議所：千葉、東京商工会議所足立支部、東京商工会議所板橋支部、

羽村市商工会：東京、あきる野商工会：東京、二宮町商工会：神奈川、横須賀商工会議所：神奈川、葉山町

商工会 2：神奈川、川崎商工会議所：神奈川、韮崎市商工会：山梨、松崎町商工会：静岡、牧之原市商工会：

静岡、島田市産業支援センター：静岡、小矢部市商工会：富山、高岡商工会議所：富山、射水商工会議所：

富山、能登町商工会：石川、金沢商工会議所 3：石川、下諏訪商工会議所：長野、駒ヶ根商工会議所：長野、

伊那市商工会：長野、坂城町商工会：長野、信州中野商工会議所：長野、小海町商工会：長野、小谷村商工

会：長野、長野県商工会連合会：長野、土岐商工会議所：岐阜、岐阜商工会議所：岐阜、蒲郡商工会議所：

愛知、弥冨市商工会：愛知、鳴海商工会：愛知、東海商工会議所：愛知、大治町商工会：愛知、岡崎市六ツ

美商工会：愛知、豊橋商工会議所：愛知）、伊勢商工会議所：三重、勝山商工会議所：福井、湖南市商工会：

滋賀、浅井商工会：滋賀、八日市商工会議所：滋賀、紀州有田商工会議所：和歌山、日高町商工会：和歌山、

広川町商工会：和歌山、串本町商工会：和歌山、印南町商工会：和歌山、三木商工会議所：兵庫、井原商工

会議所：岡山、児島商工会議所：岡山、備前商工会議所：岡山、福山商工会議所：広島、東広島商工会議所：

広島、出雲商工会議所：島根、和木町商工会：山口、岩国西商工会：山口、やましろ商工会：山口、山口商

工会議所：山口、美波町商工会：徳島、吉野川商工会議所：徳島、徳島商工会議所：徳島、高松商工会議所：

香川、多度津商工会議所：香川、坂出商工会議所：香川、土佐清水商工会議所：高知、福岡商工会議所：福

岡、唐津商工会議所：佐賀、佐賀商工会議所：佐賀、有田商工会議所：佐賀、佐世保商工会議所：長崎、大

村商工会議所：長崎、諫早商工会議所 2：長崎、別府商工会議所：大分、佐伯商工会議所：大分、豊後高田

商工会議所：大分、延岡商工会議所：宮崎、北海道中小企業団体中央会、青森法人会：青森、黒石法人会：

青森、釜石地区法人会：岩手、秋田南法人会 2：秋田、石巻法人会 2：宮城、気仙沼法人会：宮城、酒田法

人会：山形、鶴岡法人会：山形、村山法人会：山形、新庄法人会：山形、福島法人会：福島、郡山法人会：

福島、いわき法人会：福島、会津若松法人会：福島、宇都宮法人会：栃木、新潟県経営者協会 4、上野法人

会 2：東京、横浜南法人会：神奈川、横浜中法人会：神奈川、川越法人会 2：埼玉、静岡法人会：静岡、藤

枝法人会：静岡、相模原市産業振興財団：神奈川、福井県経営者協会、福井県中小企業団体中央会、茂原市

役所：千葉、農業団体（本部 5、栃木、埼玉、愛媛、岡山、広島）、あしぎん総合研究所：栃木、高崎市産業

創造館：群馬、ひろぎん経済研究所：広島、日本石材産業協会埼玉県支部、東京都電機卸商業共同組合、商

工中金経済研究所、神奈川県市町村研修センター、長崎県中小企業団体中央会、山形県建設業協会、大妻女

子大学、IT（東京）、電機（東京）、食品（新潟）、医療（新潟、東京）、人材派遣（新潟）、日本工学院（東京）、

地方自治体 2（岡山）、鶴岡建築 DX 研究会（山形）、不動産（沖縄）など（順不同、敬称略） 

 

 

 

 

 


